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CrpyxTypa nporpaMmbI y4e6Horo npeamera

) IHosicHUTEAbHAN 3ANMHCKA

- XapaKTepuCcTHKA y4eGHOTO IIPEMETa, €r0 MECTO M PoJib B 00Pa30BaTeILHOM IIPOLECCE;

- Cpok peanuzanuu yueGHOro npeaMera;

- O65eM yuebHOro BpeMeHH, IpexycMOTPERHEIH YyeGHEIM IIAHOM 06Pa30BaTENEHOTO
YYPEeXIEHUS Ha peallM3alliIio y4eOHOro mpeaMera;

- ©opma poBeNeHUs yIeOHBIX Ay IUTOPHEIX 3aHSTHIL;

- lens 1 3amaun yueGHoro npeaMera;

- OGocHOBaHHUE CTPYKTYpPHI IpOrpamMMbl Y4eGHOTO TIpeIMeTa;

- Meronsr 00yyenus;

- Onucanye MaTepHAIBHO-TEXHIYECKAX YCIOBHI pealn3auuy y4eGHOro IpeIMeTa;

II. Copnep:xanne yueGHoro npeamera
- Cenienns o 3aTparax y4eOHOro BpeMEHH;

- 'ooBEIe TpeGoBaHHs 10 Kiaccam;

III. TpeboBaHusi K ypOBHIO MOATOTOBKH 00y4alOIiXCst

IV.  ®opmsbl 1 MeTOABI KOHTPOJIST, CHCTEMA OLIEHOK

- ATTecTanus: neiH, BUABL, popMa, COJlepiKanue;
- Kpurepun onenky;

V. MeTtoauieckoe obecriedeHHe y4eOHOro mpomecea
- Meropuyeckne peKOMEHAIMH IEJarorHYeCKuM pabOTHHKAM;

VI. Coucku pekoMeHIyeMoH MeTOAHYECKOl JINTepaTyphbI
- Crucox peKOMEeHIyeMOH METOIMYECKOH JTHTEePaTyphI;



I. IMosicunTeabHAS 3aMUCKA

npouecce

y XapaKTepHCTHKA Yue6HOro mpeaMeTa, ero MecTo M pojib B 00pa3oBaTeib-HOM

Krnaccudeckuii TaHel sBIAETCS MUCIHUILIHHOMN, KOTOpOH NPHHAIJIE)KUT OCHOBHAS pOJIb B
Zelie IIOATOTOBKY M BOCIIMTAHMSA JeTeid H Mojofexd. OpraHu30BaB neTckuil ancam6OIb «
IOnste  Pycel»  dompkiiopHoro neHTpa «MOCKBa», —II€pBOHAYaIBHOM 3aa4deit
IEeIaroru4eckoro COCTaBa CTaja BOIPOC O CO3[aHUH NPOrpaMM II0 KIIaCCH4ECKOMY TaHITY
IUIA KoJleKTHBa. [IoEMMas, YTO MOCTOAHHAS paboTa, Haj penepryapoM, 3aKirodaromaica
B MIPOTOHE HOMEPOB HE BEIXOJ H3 IIOJNIOXKCHHS. Ydallmuecs HY)XXIAIOTCAd B IIOCTOSHHOM
Pa3sBHTHH H COBEPIICHCTBOBAHMHA CBOMX (PM3HUICCKUX AAHHBIX. JeTsSM, 3aHUMAIOMIAMCH B
HameM aHcamOie, HEOOXOAMM BELICOKHM YPOBEHb IPOYHOCTH OIIOPHO-ABHIaTCIIBHOTO
ammapara, €ro KOCTHO-CYCTaBHON W MBIIIEYHBIX CHCTEM.
VdeHHMK aHCaMOJIA SBISIETCS HHCTPYMEHTOM, KOTOPBIH HEOOXOAHMO HACTPOHTH H yX€ Ha
MIPOTsDKCHAHW JIHUTEJIIBHOIO BpPEMCHH, BO MHOTHX HpOCJIaBIICHHBIX TaHII€BAJIbHBIX
KOJUIEKTHBA HAlIed CTPaHbl, YPOKH KIACCHYECKOro TaHNA HCIONB3YIOT AU HOAJCPXKAaHUA
¢opMEl ¥ pasBuTHs (u3HIecKHX AaHHBIX. OH faeT pa3BUTHE M HABBHIKH, KpaifHE HYXHBIC
UL BCSKOTO POJia CIIEHHYECKMX TAHIIEB, MOCKOJIBKY cama IIKOIA KJIACCHYECKOTO TAHIA
yxe bollee YeTHIpecTa JIET ABICTCH IOJHOH CHCTeMOH BOCIIUTAHHS TeNa HCIIOHHATCIICH.
OnBIT IOKA3BIBAECT, YTO 3aHATHS KIACCHYSCKHM TAaHIEM HEOOXOMHMMEI Ul DPa3BHTHS
(Hu3HUEeCKEX NAaHHBIX yYallHXcs, paboTalollMX B HAPOAHBIX KojulekTHBax. Kiaccuyeckuit
TpEHaX, NPEACTABILIOMHI COO0H YETKO BHIPAXKEHHYIO CHCTEMY IBH)KEHHH, IIOCTCICHHO
BBONHUT TENO Y4eHHKa B pabOTy, «pa3orpesad»  MBIIIELL, CYCTaBhl M CBA3KH, 4YTO
OJIAarOTBOPHO OTpaXkaeTci HAa KavyecTBe HCIHOJHMTENEH M obeperaer OT HEHY:KHOIO
TpaBMarE3Ma. PeryJsipHO IPOBOIMMEIE YPOKH — 3aIOT MPO(QECCHOHANLHOTO pocTa H
TBOPYECKHX yCIEXOB KOJUIEKTHBA.
IlporpaMma 1O KJIACCHYECKOMY TAaHIy BKJIOYACT OCHOBHEIE IBIDKEHHSA INKOJIBI
KJIIaCCHYECKOro TaHIa. B Hell 1mOCen0BarebHO ¢ BO3PACTAIOMIEH CTENEHBIO TPYIHOCTH
H3JI0JKEeHBI 2IIEMEHTHI 3K3epcHca, pasaenos adagio (cepenuna 3ana), BpameHui u allegro.
Marepuan nporpaMMbl TOCTPOEH CIENYIOIUM 00pasoM: B NEpBEIE 1BA roja o0ydYeHus —
II0CTAHOBKA KOPITyCa, Pa3BHTHE JBUraTEIbHBIX HABBIKOB, BEIBOPOTHOCTH, IPEITYYECTH,
mara, KOOpAHHALUH, My3bIKaJTEHOCTH, apTHCTHYHOCTH yJaluXCsl.
B crmedyroomuii Tom DNpOrpaMMa pacCYHTaHa Ha OCBOEHME JBIDKEHHI, pasBHTHE
BHIPA3UTEILHOCTH, (GOPMHpPOBaHME HWHIWBH/YAILHOCTH YYaIMXCS, NPH IOCTENEHHOM
nepexojie K 6osiee CI0MKHBIM KOMOUHALMAM H OCBOSHHIO HCIIONHHTEIIBCKOM TEXHHIKH.
OcHoBHBIE TpeOOBaHHSI K HCIOIHEHHAIO JBHXKCHHH KJIACCHYECKOTO TaHI[a: MaKCHMAaJBHOE
pacKphITHE HOT B Ta300€[PEHHOM CYCTaBe; PacKpBITHIE, TOPU3OHTAIBHO pa3BEpHYTHIE H
cBOOO/IHO OITYIIEHHBIE IIEUH; IOATAHYTHIA BBEPX, KOPIYC; HATSIHYTOCTh U BEIBOPOTHOCTD
ONoOpHOH ¥ paboTaroleil HOrM; NpeaenbHas BEITAHYTOCTE KOJEHEH, nogbeMa U NajbLeR
HOT; cOOpaHHbIe KHCTH pyI(; CBOOOAHBIH NOBOPOT HIIH HAKJIOH [OJIOBEL.
ITporpamMma KJIaCCHYECKOTO TaHL@ PaCCUHTaHa Ha IIATh JIET MO OJHOMY aKaJeMHYEeCKOMY
yacy B HeleNo Juid JeTell MIIaJIIero UIKONBHOTO BO3pacTa YXe ¢ JOCTATOUHOI
IOArOTOBKOM M 10 JBa aKaJIeMHYECKHX vaca B HEJICNIO Ha TOCIENYIOUIHX Tofax
o0yueHHs.

3aHATHA TNPOBOJATCA B IPOCTOPHOM 3aje, OOOpPYAOBAHHOM XopeorpapuyecKHMH
craHKaMH M 3epkanamu. JletH 3amnuMalorcs B oberaromeli peneTuiuoHHOH (opme u
MsATKo# 6aneTHoH 06yBH.
OTKpHITEIE YPOKH (3K3aMEHBI) 10 KJACCHYECKOMY TaHLlY MPOBOISATCS B COOTBETCTBHH C
y4eOHBIM IIJIAHOM B KOHIE [IEPBOI0 M BTOPOrO IOJYroAds BO BCEX KiaccaX. JK3aMeH
ONpENeNnUT pe3yJbTaThl OCBOEHHMS YYAllUMHCA NPOrpaMMbl JAHHOTO roja oOOydYeHMS.
VYyamuecss BBIHIYCKHOIo Knacca (maTeli rof oOydeHHs) MOJDKHBI TOKAa3aTh BBICOKYIO
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HCIIONHUTENBCKYIO KYJIBTYpPY: cBOOOAHOE BlafeHHE TEXHHUKOM TaHU@, IMIaCTHYECKYIO
BBIPA3UTEIBHOCTb, YMEHHE PACKPBITH HMOIMOHAILHOE COZIEPIKAHHE U XapaKTep My3bIKH B
TaHIIE, YYBCTBO aHCaMOJsl.

2.Cpok peanmzanun yueoHoro npeamera «Kiaccnueckuii Tanem»

Cpok peanm3aluy AaHHOH NporpaMmel coctapiser 5 et s ydammxcs, INIaHHPYIOIMHX
IOCTYIUIEHHE B 00pa30BATENBHBIE YUYPEXKIEHHs, PEaNM3yIOIME OCHOBHBIE NPO(pECCHOHATLHBIC
00pa3oBarenbHBIE IPOIPaMMBL B 00J1acTH  Xopeorpauueckoro HCKycCTBa, CPOK OCBOSHHS MOXET
OBITH yBeNIMYeH Ha | rop.

3.00bemM y4eOHOro BpeMeHH, MPEIyCMOTPEHHbIH y4eGHBIM IIAHOM 00pa3oBaTeNbHOrO
YUYPEXICHHS Ha peanu3aluio npeaMera « Knaccuueckuil TaHeIm.

4.@opma npoBeaeHHs YIeOHBIX Ay THTOPHbIX 3aHATHIA:
Menkorpymmosas (or 4 mo 10 denmoBek), 3aHaTHA ¢ Manb4uKame o mpeamery «Knaccageckmii
TaHeI» - OT 3-X YeNoBeK, peKOMEH [yeMas IIPo/I0JDKHTEeNFHOCTh Ypoka — 40-45 MAHYT.

S. Hens 1 3a7aun yueGHOro mpeamera

Ienb: pasBUTHE TaHIEBAILHO-ACHOIHUTENBCKUX M XYJ0KECTBEHHO-OCTETHYECKHX
CIIOCOOHOCTEH yYaIXCsi Ha OCHOBE IIPHOOPETEHHOT0 HMH KOMILIEKCA 3HAHHI, YMEHHM, HaBHIKOB,
HeoOXOUMBIX Ul HMCHOJHEHHS TAaHIEBATHHBIX KOMIIO3MIMH pPasiMYHBIX KaHPOB H QopM B
cootBerctBum ¢ OI'T, a Takke BbUBIeHHe HauOoliee OJapeHHBIX JeTeii B o0nacTu
XopeorpaMIecKoro HMCHOOJHHTENLCTBA K MOATOTOBKM KX K JAlbHEHINEMY IOCTYILIEHHIO B
oOpa3zoBaTeNbHBIE YUPEHICHHs, pealnu3ylonme o0pa30oBaTe/ibHEIE IIPOTPaMMBl  CPENHEr0 H
BBICIIETO NPO(ecCHOHATHHOr0 00pa3oBaHus B 001acTH XOpeorpaguIecKoro HCKyccTBa.

Jagagn:

e 3HaHue OaNeTHOH TEPMHHONOTHH,

© 3HaHME 3JIEMEHTOB X OCHOBHBIX KOMOHHAIMH KJIACCHIECKOTO TAHIa;

e 3HaEMe OCOOEHHOCTCH IIOCTAHOBKH KOPIyCa, HOL, PYyK, TOJNOBBHl B TaHIEBAIBLHEIX
KOMOHWHAIUAX;

® YyMeHHE paclpeleiiTh CIEHHMYECKYIO IUIOMANIKY, IyBCTBOBATH aHCAMONb, COXpaHSThH
PHCYHOK TaHIa,

e pa3BUTHE JETCKON 3MOLMOHANBHOH C(epEl, BOCIHTaHHE MY3BIKAIBHOIO, SCTETHICCKOTO
BKyCa, HHTEpeca H JEOOBH K TaHITy M KJIACCHYECKOH My3bIKe, JKEJIAHHS CITYIIATh H HCIIONHATE €€

o yKpeIUleHHE H JalbHekHIee pa3BUTHE BCErO IBUTATENHOTO anapara yJamerocs;

e BOCIHTAHME YYBCTBA 10361 M MY3BIKAILHOCTH KaK TIEPBOOCHOBBI HCIOJHHTEIECKOIO
MacTepcTBa, Ge3 KOTOpoil HEBO3MOXHO CaMOONPE/IEEHHE B BBIOPAHHOM BHJIE HCKYCCTBA;

o npuoGpeTeHHe yJalUMICS ONOPHEIX 3HAHHH, yMEHHH M CIOCOOOB Xopeorpadhuyeckoi
IEITENLHOCTH, OOECIEYHBAIOMX B COBOKYNHOCTH — HEOOXOMMMYIO 0asy mis IOCIEIYIOMIEro
CaMOCTOATEIILHOIO 3HAKOMCTBA ¢~ Xopeorpaduei, caMooOpa3oBaHHS H CAMOBOCIIHTAHHS;

© pa3BATHE MY3HIKAJIBHBIX CIOCOOHOCTEH: MY3BIKAJIBHOIO CIyXa, TyBCTBA METPOPHTMA,
MY3BIKAJIbHOH NaMsTH;

® pa3sBHTHE MY3BIKAJIBLHOIO BOCIPHATHA KaK YHHBEPCAIBLHOH My3BIKATBEHOH CMOCOOHOCTH
pebenxa;

® pa3BHTHE BHHMAaHHs, BOJIM W TIAMSTH Y4eHHKa, BBIpaOOTKa TBEPNOCTH  XapakTepa,
TPYAOMIO0Hs, HACTOHYMBOCTH, YNOPCTBA, YMEHHS BBUICPIKUBATL BBICOKYIO CTENEHb (DH3HUECKOrO H
HEPBHOIO HAIIPSDKCHUA,

e yMeHHe ITAaHUPOBATh CBOIO JOMALIHIOIO paboTy;

e yMeHHe OCYLIECTBIIATh CAMOCTOATENIBHBIA KOHTPOJIb 38 CBOECH y4eOHOi NeATeNbHOCTEIO;

e yMeHHe JaBaTh OOBEKTHBHYIO OLEHKY CBOCMY TPYY;

¢ (OpMHpOBAaHHE HABBIKOB B3aHMOZAEHCTBHUS C NPENOAABATEISIMH, KOHLEPTMEHCTEpaMH U
y4yacTHHKaMH 00pa3oBaTeIbHOr0 NpoLecca;



¢ BOCNHMTAHHEC YBAXXMTEJIBHOIO OTHOIIEHHS K HMHOMY MHEHHIO H  XyJ0XXECTBEHHO-
OCTETHHYCCKMM  B3MIAJaM, IIOHUMAHHIO IIPHYHH Yycllexa/Heycmexa COOCTBEHHOH ydeGHOit
ACATENBHOCTH, ONpEACICHHIO Hanbonee 3¢ (PeKTHBHBIX CIOCOOOB JOCTHKEHUS PE3YIETATA.

6. OGocHoBanme CTPYKTYPbI y4eGHOTO IpeaMeTa
ObocHoBanueM CTPYKTYpEI IIporpaMme! siBjsotes OI'T, oTpakarowye Bee acleKThl paGoThl

IPENONaBaTeNs C YICHHKOM.

IIporpamMma CONEPXKHT CIIeMyIONIHE Pa3/ieibL: :

- CBENCHHA O 3aTpaTaXx y4eOHOIo BpeMEHH, NpPEeIyCMOTPEHHOIO Ha OCBOEHHE Y4eOHOrO
NpeaMera;
pacnpeneneHie y9ebHoro MaTepHana 1o rojaM ooyJeHus;
ONHCaHKE NUIAKTHIECKHX €IHHHII,
TPeOOBAHKS K YPOBHIO OATOTOBKH 00YYarOIIIXCH;
(OPMEI H METOIBI KOHTPOJIS, CACTEMA OLIEHOK,
METoIHYeCKoe obecrieyeHne y4eOHOro mpolecca.
B cooTseTcTBHM ¢ JaHHBIME HAlpaBIEHUAME CTPOUTCS OCHOBHOH pasjies IIPOrpaMMEL
«ConepkaHHe y4eOHOTO IIPEAMETaY.

!

7. Mertoabl o0yyeHus

Jns mOoCTHXKEHMS MOCTABICHHON IIENM M pealu3alii 3ajad IpeaMeTa HCIOIb3YIOTCA
CIIEYIONIAE METOIEI OOy ICHHUS:
- CJIOBECHEIH (00BsACHEHHE, pa3bop, aHATH3); ‘
- HaIJBIIHBIH (Ka4ECTBEHHBIM IIOKa3, JCMOHCTpALMA OTHEIBHBEIX YacTed M BCEro  IBHIKCHHS,
OpPOCMOTpP BHAECOMAaTEPHAIIOB C BBICTYIUICHUSAMH BBIJAIOUNIAXCA TAHIOBINMI[, TAHIIOBIIHKOB,
HOCeeHHE KOHIIEPTOB M COEKTAKIEH JUId HOBBIICHKA OOIIEro YpOBHS Pa3BUTHUS 00ydalomerocs);
- IPaKTUYeCKAH (BOCIIPOHM3BOJSAIINE H TBOPYECKHE YIPAKHEHH, ACIEHHE [EI0r0 MPOU3BENCHUS
Ha 0oJjiee MeKHe YacTH JUIA IoApoOHOM NpopaboTKY K NOCIEAYIOMER OpraHH3alHy LEIO0ro);
- aHATMTHIECKUH (CpaBHEHHS. H 0O0OIIECHAS, Pa3BUTHE JIOTHYECKOTO MBIIIICHHSN);

- SMOI[MOHABHEIH (TT0A00p accolHanyii, 06pa3oB, CO3aHAE XyI0KECTBEHHBIX BIICYATIICHHIT);

- HHABUAY AIBHEINA TOAXOA K KaXIOMy YYEHHKY C y4ETOM IPHPOJIHEIX CIIOCOOHOCTERH, BO3PACTHEIX
ocobeHHOCTeH, paboTOCIIOCOOHOCTH H YPOBHSA MOATOTOBKH.

IIpeanoxeHHsle  MeTofbl pabOTHl IPH M3YYEHHH KJIACCHYECKOrOo TaHIA B paMKax
npeanpodeccHoHaNbHOH 00pa30BaTebHOM NPOrpaMMBI SBJISIOTCS HauOOJee IPOXYKTHBHEIMY IIPH
peaTu3alMy TOCTABICHHBIX IeNed M 3a1ad y4eOHOro NpeaMeTa M OCHOBaHEI Ha IIPOBEPEHHBIX
METOIHKAX ¥ CIOKUBIIMXCS TPASULUIX B Xopeorpaduueckom obpazoBaHuH.

8. OnucaHue MaTEPHAILHO-TCXHHYECKHX YCJIOBMil peanm3auun  y4eOHOro
npeamMera

MatepuanbHo- — TexHHdeckas  0asa  00pasOBATENBHOTO  YUPEXIEHHS  NOIDKHA

COOTBETCTBOBAaTh CAHUTAPHEIM M MPOTHBOMNOXKAPHEIM HOPMaM, HOPMaM OXpaHEI TPy ia.
MuHEMaIEHO HEeOOXOMUMBIN st peanm3aunu mporpaMMmbl  «Knaccuueckuil Taneny
mepeyeHb y4eGHBIX ayAUTOPHH, CIENUAIN3NPOBAHHEIX KaOHHETOB M MAaTepPHATIBHO-TEXHHIECKOIO

obecrieyeHHs BKIIIOYAET B ccOs:

e OajeTHBIE 3Bl IUIOWAnLIo He Menee 40 kB.M (Ha 12-14 obyuaromuxcs), UMEIOLHE PHIOJHOE
JUIS TaHNa HANoOJBHOE IMOKPBITHE (NepeBSHHBI MO HIM CHEUHATM3HPOBAHHOE ILIACTHKOBOE
(MMEONEYMHOE) MOKPLITHE), GaNeTHhIE CTAHKU (NMAJIKH) JUIMHOH HE MeHee 25 IMOTOHHBIX METPOB
BJIOJIb TPEX CTEH, 3epKajla pa3MepoM 7M X 2M Ha OJIHOH CTCHE;
e  HaNHYHe MY3BLIKAJIBHOIO MHCTpyMeHTa (posuis/dopTrenuanc) B GaneTHOM Kiacce;
o mnomemenus ISl paboTH CO CNELMANM3HPOBAHHBIMU MaTepraamMH (QOHOTEKy, BHUIEOTEKY,
(HIBEMOTEKY, IPOCMOTPOBEIH BUE03aN);
© KOCTIOMEPHYIO, pAacIloJaraloiyio HeoO6XoAHMbIM KOJMUECTBOM KOCTIOMOB U1 yueOHBIX
3aHATHI, PENETHIHOHHOTO IPOLECcca, CHEHHYECKUX BBICTYIIEHHUH,;
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®  Pa3AEBAIKH M NIICBBIC Ul 00y4aIOIMXCs M NperoaaBarereii.

B o6pasoBaTensHOM yupeXieHMH NOIDKHBI GBITH CO3IAHbI YCIOBUSL U1l COMEpIKaHHSI,
CBOCBPEMCHHOTO  OOC/IYXMBaHMS H DPEMOHTA My3BIKUILHBIX HMHCTPYMEHTOB, COXEpIKaHH,
06CTy>KHBaHKs " peMoHTa GaneTHLIX 3aJI0B, KOCTIOMEPHOH.

II.  Comepxanne yue6uoro mpeavera "Knacenuécrcnii Tamen"

Cpenenns o 3aTpatax y4eGHOro Bpemenm, IpefyCMOTPEHHOrO Ha OCBOGHHE YYEGHOTO

npemeTa «Knaccudeckuit Taney, Ha MaKCHMANIBHYIO Harpy3Ky 0GYYalomMXcss Ha ayIMTOPHBIX
3aHSATHAX:

Cpok o0yuenus 8 (9) xer

Koncymsranuu nposomsres ¢ mensio moaroToBku 00yyaromuxcs K KOHTPOJILHEIM YpOKaM,
3a9€TaM, 9K3aMCHAM, TBOPYECKHM KOHKYpCaM U IPYTMM MEpONPHATHSM II0 YCMOTPEHHIO
00pa30BaTeNBHOTO yupexaeHHs. KoHCyIBTAMY MOTYT IpOBOIUTECS paccpeIOTOYEHO HIH B CUET
pesepBa y4eOHOro BpeMeHH. B ciryuae, ecli KOHCY/IbTAIlMH TIPOBOIATCS PACCPENOTOUEHO, PE3CPB

YI€0HOTO BPEMEHH HCIIONB3YETCA HAa CAMOCTOSTENBHYIO paboTy 06YJaOIIHXCS M METOTHIECKYIO
paboty mpenogasarenei.

AynuTopHas Harpyska mo y4eOHOMYy. IpeiMeTy OO0s3aTeNbHOH 9acTH 06pa3oBaTelbHOH
NpPOrpaMMbL B 00JIACTH HCKYCCTB PaclpeielsieIcs 1o TojiaM o0ydeHHs ¢ y4eToM obmmero oosema
ayIUTOPHOI0 BPEMEHH, NPEXYCMOTPEHHOrC Ha yueOHbIi mpeamer OI'T.

YueOHpIi MaTepHal pacnpeneNnieTcs Io rogam o6yveHns — kiaaccam. Kaxsii kiacc mMeeT
CBOH IHMJAaKTHYeCKHe 3a1aii M OOBEM BpeMeHH, IpPeJyCMOTPEHHBL IS OCBOEHHS y4eOGHOro
MaTepHana. ;

2. TpeGoBanusi o rogamM o0y4eHust

Hacrosimass mporpaMma cocTapleHa TPagUIMOHHO: - BKIIIOYA€T OCHOBHON KOMILIEKC
JBIDKEHHH — y CTaHKa M Ha CEPEJIMHE 3aJ1a U JA€T IPaBo NPENoaBaTellio Ha TBOPYECKHI OIXO/ K
ee OCYIIECTBJICHHIO C YJEeTOM OCOOEHHOCTEH ICHXOJOTHYECKOTO H (PH3HYECKOTO Pa3BHTHA AETEH
9-15 ner.

O6yuenue 10 JaHHOH IIPOrpaMMe MO3BOJISET U3YYaTh MaTEpHAN IIOJTAIHO, B PA3BHTHH - OT
IIPOCTOTO K CJIOXKHOMY.

Ypox coCTOMT U3 ABYX YacTeH - TCOPETHUECKOH H NPaKTHYECKOI, & HMEHHO:
a) 3HaKOMCTBO C NPABHJIAMH BBIIOJHEHHS JABHIKEHHS, €r0 (PH3HONOTHUECKHMH OCOOEHHOCTSMY;
0) usydyeHue ABKeHHUA U paboTa HaJ ABHKEHUSIMA B KOMOUWHAITHSIX.,

Ypox s HKEHCKOro Kjiacca COCTOMT M3 4-X 4vacTeH - OK3epCHC y CTaHka, SK3€pCHC Ha
cepeaune 3ana, allegro, sx3epcHc Ha manelax (Ha MyaHTax).

YpOK 1St My>KCKOTO KJIacca COCTOUT U3 3-X uacTeii - Dk3epeHe Y CTAHKA, I9K3IEPCHC Ha
cepeaune 3ana, allegro.



KJACCHYECKHAM TAHEL]

Kanenpapuo-rematuucexnii miaan

IlepBbIii rox 00y4ennst

| Kuacenuecknii Tamen Teopus IIpakTHka Bcero

| Tema 1. Opranusarmonnas paGora 1 - 1

| Tema 2. OcBoeHHE TEXHUKH, CTHIIA H MAHEDHI 3 20 73

| HCTIOJIHEHHS MIPOIrPaMMHBIX JABHIKCHHH
Tema 3. IIpocTpancTBEHHAS KOMITO3HIIHSL - 8 8

Hroro: 4 28 32 E
Bropoii rox o0y4denus

E Knaccugecknii Tanen Teopus IIpakTika Bcero

f Tema 4. OcBoeHHE TEXHHKH, CTHIISL H MaHeph! 4 40 i !

| HCIIONHEHHS POrPAMMHEIX /IBIDKCHHH ;

Tema 5. IIpocTpaHCcTBEHHAS KOMIIO3UIIHS - 20 20

| Hroro: 4 60 64
Tpernii rox o6y4eHust

| KnaccadgeckHii TaHel| Teopust IIpakTHKa Bcero

Tema 6. OcBoeHHE TEXHHKH, CTHIIA U I\U/IaHepm 4 40 Ad

| HCIOJIHEHHs IPOrPaMMHBIX IBKEHHH

E Tema 7. IIpocTpaHcTBEHHAA KOMIIO3HIIUS - 20 20 |

fF Hroro: 4 60 64 '
YerBepThlii rog 00yueHns

, Knaccudeckuii Tane Teopus IpaxTHka Bceero :
Tema 8. OcBoeHHE TEXHUKH, CTHIIA H IXIaHepLI 4 40 44 !
HCIIOJTHEHHUS TPOrPaMMHEBIX JIBHXKEHHH '
Tema 9. IIpocTpaHcTBEHHAA KOMIIO3HLIHS - 20 20 ’
Hroro: 4 60 64 |




IaTwiii rox o0yucHms

.
! Kaacenyeckuii Tanen Teopust IpakrHKa Bcero J'
' Tema 10. OcBocHue TEXHHKH, CTHII H MaHEpLL i 40 44
“ JMCTIONHEHHS POTPAMMHBIX JBHIKEHHHA |
Tema 11. ITpocTpancTBEHHAs KOMIIO3ALIHS - 20 205 -
Hroro: 4 60 64 |
IlecToit rox o0y9Jenust
[ %
KiaccuyeckHii Tanen Teopust IIpakTHKa Bcero
Tema 12. OcBoeHHE TEXHHKH, CTHIIA ¥ MaHEPRI 4 40 44 |
JMCIIONHEHHs! IPOTPAMMHBIX JABHKEHHH ;
Sinbuisd |
Tema 13. IIpocTpaHCTBEHHAS KOMITO3HIHA - 20 20 !
=)
Hroro: 4 60 64 %
CenanMoii rop 00y4cHHs
}
ECJMCCH‘ICCKHﬁ TaHel Teopusn IIpakTHKA Bcero |
|
| Tema 14. OcBoeHHe TeXHHKH, CTHIIA 1 MaHepsl 4 32 36
| HCTIOJIHCHHA TIPOrpaMMHBIX JIBHKEHHH |
|
| Tema 15. IIpocTpaicTBeHHas KOMITO3MLIHS - 20 20 |
4
Tema 16. Iogroroska k rokasy - 8 8 i
| Uroro: 4 60 ks 64 !
Hroro 3a Bech Kypc: 28 388 416 |




Conep:kanne nporpammel

8-neTunii cpok o0yuenus

IlepBblii rox o6y4enus

Ha l-oM romy ob6yuenus 3axnampiBaercs AKKypaTHOCTh HCIOJHEHHS, BOCITHTHIBAETCA
AWUCLMIUIMHE, BHHMaHHe, BbIpabaThIBaeTCA KOOpAMHAuMA ABHKeHuit. Ilemaror-xopeorpad
OpraHH30BBIBACT M HANpPABISICT BCE YCHIMS YYalIMXcs Ha MpeojolieHHe (U3HIecKoi Harpy3kd,
IIOATOTOBHTE MBIIIIEIL, CBA3KH M CYCTaBBl JJII OCBOEHHS KJIacCHYeCKOro 3k3epchca. Ha ypoke
MO3KHO HCTIONIb30BaTh ABKHKEHHSA M3 MCTOPHKO-OBITOBOrO TaHLA, KOTOPHIE IPHOOMIAT yUYEHUKOB K
TaHIy (pas BabCa ¢ PasIHYHBIMK MOJIOKEHHIMH PYK, IOJIBKA H Ap.)

YIpaXHeHHs NapTepHOIO 3K3epCHCa, MO3BOJMIOT ¢ HAMMEHBIIMMH 3aTPAaTaMH JHEPrHH
JOCTHYEL Cpa3dy TpeX HeJed: MOBBLICHTh THOKOCTH CYCT4BOB, YNYYINHTH 3JIACTHYHOCTH MBI H
CBA30K, HAapaCTUTh CHJIY MbINN. MBIOIOOE M CYCTaBBl IOATOTaBIMBAIOTCA K TPaJHIHOHHBIM
9K3EPCHCaM y CTaHKa, TPEOYIOMIAM BBICOKOT0 (PH3HYECKOTO HAINPSKEHHS M IIOMOTaloT BEIpaboTaTh
BBIBOPOTHOCTE HOT, Pa3BHTh THOKOCTE, 3]IaCTHYHOCTD CTOII.

Tema 1

Becena o ximaccnueckoM TaHIle, eNM U 3a0a9H Kypca.

Tema 2

Iloozomoeumenvras yacmo ypoxa:

IToxom.

XoJ TaEIEBATBHBIM IIATOM B Pa3IHYHBIX pHTMaX (4/4, 3/4, 2/4) — B pHTMax MapImia,
BaJIbCa, MOJIBKH BJIOJIb CTAHKOB, 3aTeM I10 3aJTy: MIEPEHIOH, KOJIOHHOM MO KPYTY, II0 JUArOHAJH, II0
TIPSMOM JIMHHH, [IPH 5TOM TOYHO CJIE 32 JUCTAHIMAMH H HHTEPBAJIAMH,

Xox Ha BBICOKHMX MOITyHalbIax.

Ber ¢ BEITATHBaHHEM BIIEPEIH CTOIL.

OcHosHaa yacmo ypoxa:

PaccraHoBka geteil y cTaHKa.

O6bsiCHeHHE M pa3yuMBAHHE MPABHIBHOIO IOJOXEHHS KOPIYca, HOL, PyK (KHCTH pyK),
TOJIOBBL, CTOS JIMLIOM K CTAHKY H IIPHIAEPKHMBAsICh JBYM: PyKaMH 3a MAJKy CTaHKa.

PasBATHE IBUraTeBHBIX HABLIKOB, BHIBOPOTHOCTH, THOKOCTH, IIATa YUAIIErocs.

BripaGoTka npaBHIIBHOI IO3BI TeNa, CTOs G0KOM K CTAaHKY M IPHJICPXKHBASCH OITHOM PyKO
3a DaJIKy CTaHKa.

BripaboTka npaBHIILHOM IO3EI TENIA HA CEPENNHE 3ala.

W3yueHne ABIKEHHUH 9K3€pCHCa y CTaHKa H Ha CEpeJIMHE 3aJia, MPLDKKOB.

OpnafeHue 31MEMEHTapHBEIMA HaBBIKAMH KOOPAMHALIMH JIBIDKECHHH H
BBIPA3HTE/IBHOCTH.

Pabota Hay pa3BUTHEM MY3BIKATLHOCTH yUalUXCsl.

Ikzepcuc y cmanka
ITo3uiuu =Hor I, I1, 111, V, 1V,
[To3uumu pyK — NOArOTOBHTEILHOE ONOKEHHE, 1, 2, 3 MO3MIHH pYK.
Demi-plie ¢ I 11, V, nozuyusx.
Grand plie 6 I, II, V] nosuyusx.
Battement tendu:
e c I mo3uuuu B cTOpOHY, BrIEpel, Ha3as;

o ¢ demi-pliés 6 cmopony, eneped, Hazao;
o demi- pliés 6o II nosuyuu be3 nepexoda u ¢ nepexodoM ¢ OROPHOT 102U,
® ¢ onyckanuem namxu 6o Il nosuyuio.

Battement tendu jete:
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e c I mo3unuu B cropony, Biepel, Ha3a;

Demi-rond u rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
Preparation k rond de jambe par terre en dehors.

Ilonoxxenue Horu sur le cou-de-pied Buepen.nazan u ooxeamuoe.
Battement retire sur le cou-de-pied u na 90°,

Battement releve lent Ha 90 c I no3uuuy B CTOpOHy, BriepeN, Ha3all.

Grands battements jetes uz I u V nozuyii ¢ cmopony , éneped u Hazao.

1-¢ port de bras. IleperuGsl Kopnyca Brepen, Ha3afl, B CTOPOHY C IEPEBOAAMH PYK H3

IIO3HIMH B NO3HITHIO.
Releve na momynansus! B I, I, V No3UIuMAX ¢ BEITSHYTHIX HOT H ¢ demi-plie.

Pas de bourree suivi Ha MecTe ¥ ¢ IPOBHKEHAEM JIUIIOM K CTAHKY.
IK3epcuc Ha cepedune 3ana

Ionoxenus epaulement croise u efface.

Demi-pliés —no I, II u V nosuyusm en face.

1-e, 2-e port de bras u port de bras ¢ HAKJIOHOM B CTOPOHY.
Pas de bourree suivi Ha MecTe U C IPOJIBIIKEHHEM BO BCEX  HaNpaBIEHHX.

Hapmepnuwiii sxzepcuc

Ynpaoicnenus 6 nonosicenuu nesica Ha oicusome.

VnpaxxHeHre Ha yIIydmeHHe BEIBOPOTHOCTH U 37aCTHYHOCTH CTOM:

° BeITarnBanue u cokpalneHue roieHoctona B I-oit mozummm.

° Battement tendu B cTopoHy.

YupaxHeHHe Ha pa3BHTHE THOKOCTH BEpXHEH (TpyHOI OT/EI) YacTH MO3BOHOYHHAKA;

Releve lent na 90° Ha3am ¥ B CTOPOHY.

Ynpaoicuenus 6 nonooicenuu nedica na cnune.

Battement releve lent na 90° BIIEpE]] C HOCIIEAYIOMUM demi-rond B CTOPOHy U BIIEpe]I.

Ionwem ofeux Hor Ha 90°, TO BEITSTHBAS, TO CoKpamasi CTONEI B 1-yI0 NO3HIHIO
(YnpaxxaeHHe cOCOOCTBYET yKpeIUleHHIO OPIOMHOro Ipecca, CocoOCTByeT BEIBOPOTHOCTH HOT,
PACTATHBAHHIO AXHIUIOBBIX CYXOXKHIHH, MOAKOIEHHBIX MBI M CBA30K. Ilpuyuaer k OLIy LI HHIO
BEITSHYTOCTH HOT).

Battement developpes Bnepen ¢ Bo3BpaieHseM paboTaroneii Horu B IIOJIOXKEHHE lire-
bouchon.

Battement retire na 90 ¢ nocie/yiomuM NOAHAMAHKEM H OIlyCKAHHEM KOpITyCa (pyxu B III
IIO3ULIHH).

Battement releve lent ua 90° nnepen ¢ MOCIEYIONMM Pa3BOPOTOM KopITyca Ha 6Ok, Ha
)KMBOT H 00paTHO (YNpa>kHEHHe Ha Pa3BHTHE MOABHIKHOCTH Ta300eIPEHHOT0 CycTaBa (MOAroTOBKA
K grand rond, fouelte).

Grand battement jeles ¢ IONTOXXEHUH Jiexa Ha CIIHHE, IKUBOTE, NIPaBOM H JIEBOM OOKy.

Allegro

Temps saute no I, 11, V nosunusx.
Changement de pieds.

Pas echappe Bo 11 nosunuio.

Tpamnnunneie npspkkd 1o I, 11, V nosuiusx.
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Tema 3

3aKIIOYHTENBHAS YacTh ypoKa:

PaspuTne y netelf TaHIeBAIEHO-PUTMHYECKON KOOPAHHAIIMK H BBIPAa3HTEILHOCTH B
JIBIDKEHHAX, 4YTOGBI CHATH HEPBHOE U (H3MYECKOE HANPSIKEHHE, TOAHATH SMOLHOHAIBHEIH ToHYC. C
9TOH IENBI0 MOXHO HCIIONB30BaTh 00pa3Hble TAHIEBATbHEIE KOMOHHANY («KyKIbI-OaIepHHBD) -
port de bras xopnyca U pyK, TO3HIKH HOT), OTAEIbHEIE HEGOIBIIHE 3TIOIBL.

«PacTsxka y craHkay.

IToxstoH.

BTropoii rox o0y4enus

Bropoit rom oOydeHuMs mnpejmnonaraeT pa3BHTHE BBIHOCIMBOCTH IIyTEM IOBTOPEHHS
TIPOMICHHBIX IBIDKCHHUH B YBEJIMYEHHOM KOJIMYECTBE H B 00Jiee yCKOPEHHOM TEMIIE. '

VcnoxHeHne IBIKCHUH, UCIONHEHHE MABIX 1103, Pa3BUTHE CHIIEI HOT, OCOOEHHO CTOIIEI,
IIyTeM BBEAEHHS IIOJIyNaIbNEB Ha 2-X HOrax B ABIDKCHHSIX Y CTaHKa M Ha cepequHe 3ana. Pabora
HaJl My3BIKATBHOCTBIO UCIIOTHEHUS.

Tema 4
Dxzepcuc y cmanka
Demi-plies 6 IV nosuyuu.

Grand-plies 6 IV nosuyuu.

Battement tendu.

e ¢V mo3unuu B CTOPOHY, BIEpEN, Ha3ax,

o B COYCTaHUH C passe par fterre;

o C omyckaHHeM NATKH Bo II o3uImIo, a Takxe demi-plie o I u IV nosumusx 6e3
mepexoa Ha IpyTryIo HOTY.

o C demi-plie B IV mo3unuu 6e3 mepexo/ia u ¢ IEPEXOIOM C ONOPHO# HOrH (degagee).

o Double(c nBoiiHbM ommycKkanueM naTky Bo 11 mozuuun).

Battement tendu jete: :

e ¢ V O3MIHH B CTOPOHY, BIIEpE]l, Ha3a,

Piques B cTOpOHY, BIEpel, Ha3all.

o ¢ balancoir en face.

ITo3nl croisee u effacee.

Rond de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.
Demi-rond Ha 45° en dehors u en dedans Ha Beelt crore.

Battement fondu nocxom é non u na 45° na Beeii ctomne.

Battement soufenu HOCKOM B I10JI BIICPEX, B CTOPOHY H Ha3aj.

Battements frappes nockom 6 non u na 30° 6 cmopony, eneped u Ha3ao.

IToaroToBka K pas de basque Bnepej U Hasaj,

Pas balance nM1OM K CTaHKY.

Battement releve lent na 90 ¢ 'V NO3HIUK B CTOPOHY, BIIEpe/l, Ha3al.

Battement developpes B cTopolly, Brepes, Hasan. Battement developpes uepes passe B0 Bcex
HAIpaBJICHUSAX.

Grand battement jetes ¢ V IO3UUMH BNepell, B CTOPOHY, Ha3al.

3-e port de bras.
Releve Ha olynaneLe! ¢ paGoTaloLeil HOroH B nonoxenuu sur le cou-de-pied.

Pas coupe Ha NOTYNATBLb], APYras HOTA B NONOXeHHH sur le cou-de-pied.
Pas tombe Ha MecTe, ipyras HOra B IIOJIOXKEHHH sur le co

u-de-pied.
Pas de bourree ¢ nepeMEHOR HOT JIMLIOM K CTaHKY.
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Pas jete (pique) Ha nonynanblipl, Apyras HOra B IOJOXKEHHUS SUr le cou-de-pied unu passe c
TIPOJIBIDKEHIEM BIEPe]l BAOJL CTAHKA.

TTonynoBopoT B V MO3MIUK K CTAHKY M OT CTaHKA C MEPEMEHOH HOT Ha Mojynailblax, HanHasd
demi-plie ¥ ¢ BRITSHYTHIX HOT (demi-detourne).

DK3epcuc Ha cepedune 3ana
To3kI croisee, effacee, ecartee Buepen u Hazan, I, I, 11 arabesques.
Demi-plie 8 1, 11, V, IV nosuuusx en face u epaulement.

Grand plie B 1, I nosunwsx en face, B V NO3UIMH en face u epaulement.
3-¢, 4-¢ port de bras.

Pas de bourree suivi Ha MECTE Y C IIPOJIBIIKEHHEM BO BCEX HAIIPaBICHUAX.

Battement tendu: .

° ¢ V II03HIMH B CTOPOHY, BIIEpEN, Ha3al.

° ¢ OIlyCKaHHEeM IATKH Bo Il mosuimio, a TakKe demi-plie o 11 u IV mo3ummsix Ge3
Iepexoa Ha JApyIyIO HOTY.

Releve na nonmynansus! B I, 1T, V IO3HIHMAX ¢ BEITAHYTHIX HOT H C demi-plie.
Pas de bourree c nepeMeHoi HOT en face.

TonynoBopoT (demi-detourne) B V MO3UIAM C IIEPEMEHOH HOT Ha IOy NAbIaX,
BBITSHYTBIX HOT B ¢ demi-plie (c croise na croise). '

TToaroToBKa K pirouette en dedans ¢ coupe mara (pirouette-pique) TI0 IMarOHAIH.

Allegro
Pas assemble ¢ omxpvléanuem Ho2u 6 CHOPOHY.

Pas shasse Briepe] en face U B T03aX.

Pas glissade Bo BCeX HalpaBIeHUAX en Jace.

Pas emboite Buepen v Hazan sur le cou-de-pied Ha MeCTe, C IPOJIBIXKCHUEM.
Pas balance Ge3 nnepeBofia pyK.

Tema 5
[MocranoBka Homepa «IlooHe3».
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Tpernii ron o6yucnnn

ITpopaGorka NPOrpaMMIIBIX ABMMCCHHIA y cTanKka Ha TOJIy NAIbIIAX, IOIYNOBOPOTaX M
NOBOPOTAX Ha oaHOlf nore, Mayuenue asixenuii na najbLax.

Yenoxuenne coucranuii ABIDKEHUI, paGora Hag nosamu B 9K3epcHce y cTaHka ¥ Ha
cepenune 3ana. Kax neobxonumoe YCJIOBHUC JULsl HaTIbICHIICTO pa3BHTHsI KOOpAHHAIHH H

BhIpasurensuocti, PaGora nan pirouette y crama u na CEpeIUHE 3aj1a, IPOJOIIKAS Y/ACNATH
BHHMAHHC BLIPA3HTENLHOCTH M MY3BIKAILHOCTH,

Tema 6
Ir3epcuc y cmanka
Bonvuue u manenvrue nosvr: croisee, effacee, ecartee eneped u nasao, II arabesque

HOCKOM 6 non (no mepe yceoenusn nosvt 660dames g pasnuunvie ynpaicnenus).
Battements tendus ¢ manenviix u bonvuiux nosax.

Battements tendus jetes ¢ manenvrux u bonvwux nosax;

Rond de jambe na 45° en dehors u en dedans Ha BCel crone U Ha demi-plie.

Battements doubles JSrappes na 30°60 ecex Hanpasnenusx.

Rond de jambe en I'air en dehors w en dedans cros JHLIOM K CTaHKY.

Battement fondu na 45° ¢ nonsemom Ha HOJTY HANIBIIbL

Battement soutenu na 45° BIIEpE]T, B CTOPOHY H Ha3aj,

Petit battement sur le cou-de-pied Ha Oy IANBLAX JTHIIOM K CTaHKYy.

Ilo3s! attitude nazan u BIIEpE]I.

Battement releve lent u battement developpes B no3ax croisee, efface, ecarte.

Demi-rond u grand rond de jambe na 90° en dehors u en dedans ua BCeH cTorre.

Grand battement jetes B 60NbIIAX 032X,

IloBopor fouette en dehors u en dedans ua v Kpyra A3 O3Bl B 103y C HOCKOM Ha M0y Ha
BEITAHYTOM HoTe U Ha demi-plie. '

Tour lent en dehors u en dedans na Y xpyra:

° ¢ paboTaromeli HOToi B TONOXeHHH sur le cou-de-pied.

° ¢ paboTaroniel HOroi B OJIOXKEHHH passe.

ITonHb1 MOBOPOT B V NO3UIMH K CTAHKY H OT CTAaHKa C IEPEMEHOI HOT Ha NMOJyambLax,
HauuHas ¢ demi-plie U ¢ BEITAHYTHIX HOT (demi-detourne).

Preparation x pirouette ¢ V o3unuu en dehors u en dedans. % pirouette ¢ V IO3UIHH en

dehors v en dedans (1 pirouette paxynsraTusHo).

JK3epcuc Ha cepedune 3ana

Battement tendu B nozax croisee, efface, I, Il arabesques B coueTaHuH ¢ passe par terre.

Battement jete B MaJIeHBKHX 1103aX:

° ¢l u V nosuuun B cropoiy, Buiepen, Hasan,

° piques BO Bcex HamnpaBlICHHsX.

Demi-rond u rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

Battement fondu Ha 45° Bo Bcex HampaBieHHsX Ha Beeli cTome.

Tour lent en dehors u en dedans:

° ¢ pabomaiouyeii 11020ii 6 nonodicenuu sur le cou-de-pied,

° ¢ pabomarouyeii 110201 6 noaodICenUU passe,

Battement releve lent u Battement developpes na 90° o ncex HaMpaBJICHUSX H B IO3aX
croisee, efface.

Grand battement jetes ¢ V II03MIMK BO BceX HATIPABNCHHIX.

Temps lie par terre Bnepen u nasan.

3-e port de bras c noroii, BuitaHyToif na Hocok nasan na plie (¢ pactsikkoit) 6e3 nepexona ¢
OIIOPHOI1 HOTH.

4-e,5-¢ port de bras.

14



Preparation x pirouette en dehors v en dedans co 11, 1V, V no3uumit ¢ okornyannem B V i IV
TTO3HIHH.

Chaines o nuaroHaH. :
Pirouctte en dedans ¢ coupe mara (pirouette-pique) o THATOHAIH.

Allegro

Pas assamble Bo Bcex HampaBJIeHUsIX en face.

Pas emboite Bniepen u Hazan sur le cou-de-pied u Ha 45°Ha MecTe 1 C  TIPOZBHIKEHHEM.
Pas de basque Bniepen u Hasax ¢ paboToii KopIyca.

Pas de chat.

Grand pas de chat (c npuemoM pas glissade).

Temps leve ¢ I arabesque ( cyenuxeckuii sissonne).

Pas balance ¢ nepeBofamMu pyK M3 MO3HITHH B IO3UIHIO.

IK3epcuc Ha nansyax (haxyaibmamueno)

Releves nio 1, 11, V mo3unusm.

Pas echappe Bo 11 no3uiuro.

Pas assamble soutenu Bo Bcex HalpaBJICHHSX en face.

Pas de bourree c mepeMeHOH HOT JIUIOM K CTAaHKY ¥ Ha CEPEIUHE 3a/a C OKOHYAHHEM B

103y.
Pas de bourree suivi en face Ha MecTe, ¢ IPOABHKCHHEM BO BCEX HANPABICHHAX H

IIOBOPOTOM.
Pas glissade Bo Bcex HalpaBIIeHUsIX ex face W MO3ax.

Pas couru Buiepen 1 Ha3a.
Pas tombe Ha MecTe, pyras HOTa B IIONIOXXCHHH sur le cou-de-pied.

Sissonne simple en face.
Sus-sous BIepe] U Ha3ajl B MAJICHBKHX U OOJBIINX 034X,

Tema 7
IlocTanoBka HoMepa «BeceHHUI BaIbCy.
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YeTBepThlii roa 00yucHust
YersepThii rox 00ydeHHs MpeAnoiaraeT, HapsaIy ¢ BOCHHTAHHEM BBIHOCIHBOCTH, CHJIBI H

YCTOMYHBOCTH, BOCHHMTBIBAacT Goyiee CBOOONHOE BIaJE€HHE KOPIYCOM, IABHXEHHAMH [OJIOBBI H
0CODEHHO pYK, KOTOpbIe MOJDKHBI OBITH HE TOJNBKO MNJIACTHYHBEIMH M BBIPa3HTENIBHBIMH, HO H
aKTHBHO YYacTBOBAaTh B HCIIOJIHCHHAH TYPOB H IIPBDKKOB. I TaBHBIM B 3TO BpeMs ABJLIETCS KadeCTBO
HCIONHEHHS ABrkeHuii. [IosToMy 3K3epCHC y CTaHKa B 3TOM Tofly 00y4eHHs CIeIyeT yIpOCTHTb, a
Ha CepelHHE 3aJia, HAIPOTHB, YIPAXHEHHs CIeyeT BHIIONHATH B epaulement, YTO BOCIHUTHIBACT
TaHIEBAEHOCTH. HauMBaeTcs IMOATOTOBKA K fours. BBomsaTcs 6oJpIIne NPEDKKH Ha MECTE, 3aTeM C
MPOJIBHXXEHHEM. '

BocnMTBIBaETCA XYAOKECTBEHHOCTh HCIOJNHEHHS, ¢ TOM LEJBI0 HCHOJB3YIOTCSA JIETKHE
TIePErH6bI H HAKIIOHBI KOPITyCa, KOOPJMHHUPYIOMHECS C ABHKCHHAMH PyK X IIOBOPOTAMH I'OJIOBI.

Tema 8

dxzepcuc y cmanka

Grand plie B xoMOWHANMH ¢ port de bras.

Battement soutenu Ha 90° Briepezi, B CTOPOHY W Ha3ajl.

Battement fondu: :

° C plie-releve u demi-rond de jambe na 45° en face.

° Double na nmomynanbnax.

Pas tombe B IpOIBHKEHHAH.

° ¢ OKOHYAHHEM B IOJIOKEHHE sur le cou-de-pied.

° C OKOHYAHHEM BBITSHYTOM HOrO# HOCKOM B TIOJL.

° C OKOHYaHHeM Ha 45°.

Battement doubles frappe 6 CcTOpOHy, BIepex, Hasam, HockoM B mon, Ha 30° H Ha
IOJTynajiblax.

Petit battement sur le cou-de-pied Ha nojrynaiblax.
Rond de jambe en 1 air en dehors u en dedans ¢ oxon4anueM 6 demi-plie.

Ilo3el attitude Haszan M BIEpen B epaulement efface u croisee.

Grand battement jetes:

° Pointes ((haKynbTaTHBHO).
° Passe par terre ¢ OKOHYaHHEM Ha HOCOK BIISPE/ H/IH Ha3a]l ¥ ¢ paboTol Kopmyca.

IToBopoT fouette en dehors u en dedans na 'z kpyra ¢ HOTOH, IMOMHATOlH BIEpe HIIH Ha3ax
Ha 45° ¢ plie-releve.

Tour tire-bouchon en dehors u en dedans ¢ V NO3HIHH.

Preparation x pirouette en dehors ¢ degage BIIOJb CTaHKa.

Ax3epcuc na cepedutie 3a1a

Grand plie B 60JBIIMX 11033X.

3-e port de bras ¢ pacTHXIKOH BIEpel H Ha3al, C IIEPEXO/IOM C OIMOPHOIH HOTH Ha IPYIYIO.
6-¢ port de bras;

Temps lie par terre c nepernbom xopmyca.

Demi-rond u grand rond de jambe na 90° en dehors u en dedans.

Grand baltement jetes ¢ V NO3HLIHH BO BCEX HANPABICHHAX H B [103aX croisee, efface.
Pas jete fondy 1o UaroHaiiy ¢ IpoJBHIKEHHEM BIEPEL U Ha3a/l.

Pirouette en dehors u en dedans co 11, IV, V no3uuuii ¢ okonvanuiem B V u IV no3uuun.
Preparation x pirouetle en dehors ¢ degage 110 JIarolajH b KOOPAHHALHH C pYKaMH.

Allegro
Temps saute o IV no3uuuH.

Changement de pieds:
° C POIBIDKEHHEM BO BCEX HANpPABICHHAX.
° BOKpYT ceosl.
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° C TIOBOPOTOM C croise Ha croise, 1/2 TOBOPOTa U EbIii TOBOPOT.

Grand pas echappe wa I, 1V nosunuu na croisee u efface.

Pas echappe na 11, IV no3unuu ¢ oxoHuanmneM Ha OIHY HOTY, Apyras B IOJIOKEHUE sur le
cou-de-pied.

Pas jete B cropony en face.

Pas emboite Buepen Ha 45° en tournant.

Pas de chat (c 6pockom Hor Hazan).

Sissonne simple.

Temps leve:

° C HOTOH B IONIOXKERHUE sur le cou-de-pied.

° B 103ax / u Il arabesque (cuennyeckuit Sissonne).
Grand pas de chat.

Entrechat-quarte (daxymsTarusmo).
Tema 9

ITocTanoBka 3TIona «Komxkmy.

IlaTeIi rog o6yqenns

OcBoeHre HOBEIX IBEDKEHHI OCYLIECTBIAETCS Ha Gase NpoiIcHHOro Marepuana. PaGora
HaJl yCTOHYHMBOCTEIO B Gonblmx mosax. Oceoenme Texnuxa Pirouette. Cpenu HOBBIX JIBIDKEHHIA
ocofoe BHAIMaHHE yJeNIeTcs IOATOTOBKE K BPaMICHHIO B 6OMBINMX 103aX U HCIIONHEHHIO GOJIBIIHX
IPEDKKOB. Bo BCex MBWKGHHMAX BaXHEIM SBISETICS COYETAHHE HUCTOTEI H BEIPa3HTEILHOCTH,
YMCHHUE BBIICIATE OCHOBHBIE M BTODOCTCNEHHBIE IIBHXKCHHS, PA3lIHYHE B HX HCIONHEHEHH.
HcxmountensHo BaHOH sBislercss paGoTa HaJ TOYHOCTBIO OCBOCHHS MaHEphl HCTIONHEHHS,
IUIACTHYHOCTBIO PYK M KOpILyca.

Tema 10
dxk3epcuc y cmanka.
Battements tendus pour batterie.

Flic-flac c mogpeMoM Ha HOJIYNAJBLIE ¥ OKOHYAHHEM B CTOPOHY Ha 45°.

Battement fondu na 90° Bo Bcex HanpaBNeHHSX Ha BCeil CTOIe.

Battements soutenus na 90°en face u ¢ nosax

Petit temps releve en dehors u en dedans ¢ oxoHUaHMEeM Ha IOy HATBIBL.

Battement releve lent v battement developpes.

° Bo /I arabesque na nenoii crone u ua demi-plie.

° 4epes passe NePexol U3 MO3kI B II03Y.

Grand rond de jambe jete en dehors u en dedans na uenoii croe,

Pas tombe B o3y na 90°,

Pirouetfe en dehors ¢ Horoii B nonoxeuun sur le cou-de-pied (4-8) u B no3e attitude 45°
Brepes (2-6), He cTaBs HOTy B V IO3HLHMIO JIHIIOM K CTaHKY ((paxynerarusmo),

Pirouette en dehors u en dedans, naunmas ¢ OTKPBITOIl HOTH BO BCEX HalpasjIeHusIX Ha 45°
(daxyneraruBrio).

JK3epcuc ia cepedune 3ana
Grands plies ¢ port de bras (6e3 pabomet opnyca).

Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na 1/8, 1/4 Kpyaa.
Battements fondus c plie releve u demi-rond na 45 °en face na sceii cmone.
3-e port de bras c demi-plie na onopnoii noze.

6-e port de bras.
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Pas de bourree dessus-dessous en face.

Io3w attitude nazao u eneped e epaulement efface u croisee.

Tour lent en dehors u en dedans:

° BO BCeX OONMBIIMX MO3aX.
° M3 10351 B 1103y yepe3 passe Ha 90°,
° Ha demi-plie.

Preparation x tour B Gonsmmx nosax en dehors u en dedans ¢ IV u II mosuumu u 1/4
IOBOPOTA.

Pirouette en dehors ¢ V mo3uIiu 00 OZHOMY OIS,
Pirouette en dehors ¢ degage no pnaronanu (6-8).

Allegro

Pas echappe na 11 no3uimro en tournant no 1/4 u 1/2 mosopora.
Sissonne tombee BO BceX HaNpaBJICHUSX.

Pas jete fermee Bo Bcex HalpaBICHHSAX W 11033X.

Grand pas jete Buepen B no3ax: attitude croisee, I, Il, Il arabesques, attitude effacee ¢
coupe-mara u pas glissade.

Grand pas de chat co Bcex MOJX0H0B.

Tours en I'air (My>xcko# wiacc (¢paKyJsTaTUBHO).

Sissonne simple en tournant o 1/2 1 nonHOMy IOBOPOTY en dehors u en dedans (MyXCKOR
kiace ((haxyIbTaTHBHO).

IK3epcuc Ha natbyax

Pas echappe en tournant na Il nosuyuio-no 1/4 nogopoma.

Pas assemble soutenu en tournant en dehors u en dedans no %: nosopoma u nonnomy
noeopomy.

Sissonne simple en tournant no 1/4 nogopoma.

Sissonne ouverte pas developpe na 45 °6o écex nanpagnenusx u no3ax.

Pas de bourree ballotte na croisee u effacee nockom 6 non u na 45°

Pas jete (pique) 6 noser na 45 °c oxonuanuem é demi-plie.

Pas jete fondu no ouazonanu énepéo u nasao.

Soutenu en tournant en dehors u en dedans, nawunas u3 nonodICeHUs HOCKOM 8 NOA.

Preparation k pirouelte en dehors u en dedans us V u IV nosuyuu u pirouette uz V

nosuyuu.

Tema 11
IloctanoBka 3TIOAA HA nanbLax, «Pycckuit Taney
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Hlecmoii 200 o6yuenun

Paboma nao ycmotiuugocmoio na nonynanvyax u nanvyax @ boavuiux nozax. Yeenuuenue
@usuueckoti HAZPY3KU C Yenblo OanbHeliuiee0 pasGumusl CUulbl HO2 U GbIHOCAUBOCIMU YUAUSUXCH.
Hcnonnenue ynpadicnenuti na cepedune 3ana en lournant. Iipooonaicenue océoenus mexuuku pirovette.
Hsyqenue 3anocox, npuloickos na nanvyax. Paboma nao my3vikanbHoCcmbio U APMUCTIUSMOM.

Ik3epcuc y cmanka

Battements Jondus Ha 90° en face  ma ROYRANbYAX.
Battements doubles frappes ¢ nosopomom na % u % kpyea.

Flic-flac en dehors u en dedans en tournant no % nosopoma.
Rond de jambe en | air en dehors u en dedans c releve u plie-releve na nonynaneypr.

Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie u nepexodom ¢ nozu na
HOZY.

Demi-rond de jambe u grand rond de jambe developpe u3 noset 6 nosy.
Grand battements jetes developpes («mszkue» battements) na eéceii cmone.

IHoeopom  fouette en
dehors u en dedans na % u ¥ kpyea

¢ HO20W, NOOHAMO 6neped Wi Hasao na 43 °na nonynaneyax u ¢ demi-plie.
Soutenu en tournant en dehors u en dedans, nauunas 6o ecex HanpaeneHusix Ha 45 ©
Cepeouna 3ana
Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na % u % xpyea.
Battements tendus jetes en fournant en dehors u en dedans no 1/8 u 1/4 xpye.
Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/8 u 1/4 Kpyea.
Battements fondus na nonynaneyax en face u 6 nosax,
Battements soutenus na 45 °en face u 6 manenvkux nosax na noiynanvyax.

Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en dehors u en dedans no 1/3
u Y xpyea nockom 6 non u na 30°.

Petits battements sur le cou-de-pied na nonynanyar.

Battements releves lents u battements developpes c¢ demi-plie u ¢ nepexodom ¢ nozu na
HO2Y en face u 6 nosvl.

Temps lie na 90° ¢ nepexodom na ecro cmony.

Grands battements jetes passe par terre ¢ okonuyanuem Ha HOCOK 6nepéo unu Hasaod en
face u ¢ nosax.

Pas de bourree ballotte na 45°en tournant.

Pas de bourree en tournant c nepemenoii noz en dehors u en dedans.
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Pirouette en dehors u en dedans w3 Vu 1V nosuyuii ¢ oxonuanuem 6 V nosuyio.
Pirouettes en dedans ¢ coupe-uiaza no ouazonanu (pirovettes - piques)
Allegro
Pas assemble c npodsusiceniuem ¢ npuémos pas glissade u coupe-uiae.
Pas de chat ¢ 6pocxom noz nazao.
Pas jete 6o 6cex nanpaenenusax ¢ no2oil, noousmoi na 45°.
Pas ballonee 6o ecex nanpasnenusx en face u nozax Ha mecme u ¢ BPOOBUIICEHUEM.
Temps lie sauté.
Grande sissonne ouverte 8o 6cex nosax 6e3
NPOOSUdICEHUSL.
Royale.

Entrechat-quatre.

Dk3epcuc nHa nanvyax
Pas echappe en tournant no Il u IV noszuyuam na 1/4 u 1/2 nosopoma.
Pas de bourree ballotte en tournant no % nosopom.
Pas de bourree dessus-dessous en face.

Pas glissade en tournant c npoosuscenuem 6 cmopony en dehors u en dedans no 1/2
no8opoma U NONHOMY HOGOPONTY.

Sissonne simple en tournant no 1/2 noeop»oma.

Pas ballonne 6o 6écex nanpaenenusx u manenvkux nosax(2-4).
Pas tombe u3 nosvt ¢ nosy na 45°

Pas jete 6 bonvuiux nosax,

Pirouette en dehors u en dedans uz IV nozuyuu.

Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HauuHAs U3 NONOICEHUT HOCKOM € NOA.

Changement de pied.

Tema 13

IToctanoBka HOMepa «Bayisc 1{BETOBY
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YCROACHEHNO pabomoti  xopnyca. Tour lent
npodGUIICCHUEM NO Oudzonani. H3zyuenue 3aHoco
UNOUGUOYATLHOCINU YHAUJUXCA Hepe3 MY3

hos3.

CeapMoii rojx 00y ucHust

Baedenue Gonee COJNCHLIX QOPM adajio ¢ nepementoli memna 61Lympu KoMOuHayuy u
¢ Gomuux nosax. Haydenue pirouelle ¢

% ¢ oKxonyanuem Ha OOHY HOZY. Pacxkpeimue
bIKQILHLLE XapaKmep manyeeanbibLx xombunayud.

Dk3epcuc y cmanka
Battements fondus na 90 0 ya norynaneyax 8 no3ax.

Flic-flac en tournant en dehors u en dedans ¢ oxonvarnuem Ha 45° en face.
Battements releves lents u battements developpes:

o cplie-releve en face u 6 no3ax;
o fombes c oxoHYAHUEM HOCKOM 6 NON.

Grands battements jefes:

® Ha NONYNARLYAX; :
o grand battements jetes developpes ( «mszkue» battements) Ha NONYNATLYAX,

uepes passé na 90°

Soutenu en tournant en dehors u en dedans, Ha4URAA €O 6CEX nanpaeneHuil Ha 90° u Gonvrux

Pirouette en dehors u en dedans Hauunaa ¢ OMKpLIMOU HO2U 8 CMOPOHY HA 45°

Pirouette en dehors u en dedans c temps releve.

Cepeouna 3a1a
nant en dehors u en dedans no 1/4 u 1/2 xpyea.

Battements tendus jetes en lour
Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/4 u 1/2 xpyza.
Battements soutenus na 90°en face u 6 no3ax, na gceti cmone 1 Ha NOKYNANLYax.
Petits pas jetes en tournant no 1/2 nosopoma ¢ npoOBUdICENUEM 6 CIMOPOHY.

Tour lent en dehors u en dedans na % nogopoma 6 bonbuLux NO3ax.

Grands battements jetes uepes passé na 90°

Pirouette en dehors uendedans u3 V, IV u Il nogunuil ¢ oxonvanuem 6 V, IV nozuuu — 2 pirouettes.
Pas glissade en tournanl no ouazonant).

Allegro

Pas echappe battu ¢ okonuanues Ha 00Hy 10zy.

Pas assemble battu.
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Pas jete ¢ npoogudicenuem ¢ 1oeotl, noousmon na 45° 6o ecex nanpagaenuax u no3ax u ¢
npuemog pas glissade, pas coupe, coupe-uaz.

Sissonne ouverte na 45° ¢ manenvrux HO3ax ¢ NPOOGUICEIUCM.
Temps leve c nozoii, noonamoti na 45° 6o écex nanpagaeniax u Ho3ax.

Grand pas assemble 6 cmopony u énepeo ¢ npuémoe

e w3 Vnosuyuu;

® coupe-wiaz;

° pas glissade.

Grand pas emboite.

Temps glisses (cxonv3sauyee dguoicenue gnepeod u
Hazao Ha demi-plie) ¢ nozax 1 u Ill arabesques.
Tour en l'air (myoarcckoii kaacc).

DK3epcuc Ha nanvyax

Pas de bourree en tournant en dehors u en dedans:

® C NepeMeHOU HO2;
o dessus-dessous.
Petit pas jete en tournant no ¥ nosopoma c npOOGUIICEHYUE 8 CIMOPOHY.

Releves na o0owoii noze, Opyzas 6 nonooicenuu sur le cou-de-pied u na 45° (2-4).
Pas nonvxu 60 6cex HANPAGTEHWIX.

Grande sissonne ouverte 6o écex HanPAGNEHUAX U no3ax be3z nPOOGUIICEHUS.
Pirouettes en dehors u3 V nosuyuti no 00HoMy noOpso.

Temps saute no V nosuyuu na mecme u ¢ npOOGUIICEHUCH.

Changement de pied ¢ npooguiceHueM 60 6cex HANPAGREHUAX U en lournant.

Tema 14
ITocmpoenue KoHMPOIbLHO20 YPOKA.

III.  Tpebosanun K yposnio no020MmoeKu obyuaouuxea
Pesyniomamom  0CG0CHUS NPOZPAMMbL yuebnozo npeomema  «Knaccuueckuii maneyy
26N9€MCA CHOPMUPOBANIIBIA KOMNAEKC suanuil, ymMenuil U HAGbIKOG, MAKUX, KAK:

- 3snanue pucynxa manya, ocobennocme 63aUMO0ETiCIMGIA ¢ NAPMHEPAMU HA CljeHe;

- 3nanue banemnou mepMutoN0Zuu;

- 3HaHue saemenmos U OCHOBHBIX KOMﬁllHalﬂll? Kraccuyecko20 manya; 3nanue ocobennocmeil

nocmawnosku xopnycd, noe, pPyk, 20/106bl, MANYeeaibliblx K()M(;llfl(llﬂlﬁ,'

- 3nanue cpedcma co30anus oopasa 6 xopeozpaduu,
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- 3HGHUe NPUHYUNOG G3GQUMOOCIICMBUS MYILIKAALULIX U XOPEOZPAPUYECKIUX BLIPAZUMENLHBIX
cpeocme,

- YMeHue ucnoasams Ha cryene Kaaccuyeckui matrey, ?1])0!1380()6’”“3 }"ICGHO?O IO[)CO:‘[)(I(])IW(.’CKOEO
penepmyapay

= YMEHUC UCNOAHANML 3JNCMCHMbL U OCHOBHbIC KOM6llllalﬂlll Knaccuyeckoco manya,

- YMeHue pacnpedensamy CYCHUYECKYI0 MIOWGOKY, 4yGCmeoeams ancambab, coXpanams pucyHox
manya;

- YMeHue 0ceaueamv u npeoO0oneGamy Mmexuuyeckue MmpyoOHOCMU NPl MPeHaxce KIACCUYECKO20
MAHYa u pasyyueanul Xopeozpaghuieckozo nPou3eeoeHs;

- YMEHUs  GbINOMHAMb  KOMNIEKCHl  CReWUQNbHLIX — XOpeo2pauuecKux  ynpaxcHewuil,
cnocobemeyoujux passumulo nPogheccuoransro HeobxoOuMbIX PUIUYECKUX KAYeCcms;

- YMenus cobniooams mpeboGanus k 6e30nacHocmu npu 6bINOTHENUN MAHYEEANLHIX OBUNCEHUN;

= HABBIKU MY3bIKQNIbHO-NNACMUYecK020 UHMOKUPOBAHUA,

- HABLIKU COXPAHEHUS U NOOOEPIICKU COOCMBEHHOU Pu3uieckoll hopmbl;

- HaBbLIKU NYOIUYHBIX GbICIMYNAEHUL.

IV, Dopmbl U MEMOObI KORMPOAA, CUCHEMA OIEHOK
1. Ammecmayus: yenu, 6uoel, opma, cooepicarue.

Oyenxa kauecmea peanusayuu npozpammer "Knaccuueckuil maney" exmoyaem 6 ceds
mexywuil KOHmMPONL YCNe6aeMOCIY, RPOMENCYMOUHYIO U UNMO206YI0 AMMECMAYUI0 00y aIoUuxXCS.

Vcnesaemocms yuawuxcs NpO6EPAEMCA HA PAUYHLIX 6bICIYNIEHUAX:  KOHMPDOTLHBIX
YPOKax, SK3AMENAX, KOHYePMAX, KOKKYPCAX, NPOCMOMPAX K HUM U M.O.

Texywuii Konmpols YCneeaeMocmu obyuarowuxcs nposooumcss 6 ciem ayoumopHo20
8pemeHU, npedyCMOMPEHHO20 HA yue6Hvlll npeomem.

ITpomedicymoynan ammecmayus npo6ooumcs. € ¢hopme KOHMPOALHLIX YDOKOE, 3AYemos u
9K3AMEHO8.

Konmponvnble ypoku, 3auempl U SK3QMEHbl MO2ym npoxoouni 6 gopme npocMoOmMpos
KoHyepmHbLx HOMepos. KonmponsHble ypoxu u 3auentvl 6 pamkax NPOMEJCYMOYHON ammecmayun
NPOBOOAMCA HA 306EPULAIOWUX NOAY200Ue YueOHbIX 3AHAMUAX € CHem AYOUMOPHOZ0 EPEMENN,
npedyCMOmpenH020 HA yuebuviii npeomem. IK3aMeHbl Npo60OAMCA 34 npeoeraMu AyOUMOPHLX
YueOHbIX 3aHAMUY.

Tpeboganus K COOEPICAHUIO UMOo2068011  ammecmayul  OBYNaIOUJUXCR  ONPEORIIIOMCS
06pazosamenbHeIM Y4pedicOenyem Ha OCHOGanUN QOIT.

Hmozosas ammecmayus npoeooUmca 6 (hopme GbINYCKHLIX IKSAMEHOS.

ITo umozam GbINYCKHOZ0 DK3GMeNd GLICMAGAENICA  OEHKG  (OMAUNHOY,  (XOPOULON,
«YD06EMEOPUMENLHOY, (HEYO0BNEMEOPUMENLHOY.

2. Kpumepuu oyenox
s ammecmayuy  06Y4AIOUUXCs  c030a10MCA PoHdbl  OYEHOUHBIX CPeOCms, KOmopyie
ginouaiom 6 cebs cpedcmed U MemoObl KOHMPONA, NO3EONAIONUE OYEHUMb NPUODPEIMERKYE

3HaHUA, YMEHUR U HABLIKU.
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I(pumcpuu oyenkKu Kayecmea ucnonnenusn

Ilo umoeam ucnonmnenus npoepammor na Konmpoavtiom ypoxe, 3ayeme u Ix3amene
ébicmascnaemes oyenxa no namubanivoi wikane.

Tabauya 3
Ouenka Kpumepuu oyenucanun svIcmynnenun
S («omnuunoy) mexnuyecku  xayecmeenioe U xyoooicecmeenno
ocMblcaentoe ucnonnenue, omeeyaioujee ecem
mpebosanuam na dannom smane obyyenus;
4 («xopoutor) ommemxka  ompaoicaem  epamomioe  uchonienue ¢

HebonvuuMu Hedoyemamu (kax 6 mexnuuecxom niare,
mMak u 6 xyoooicecmeenom),

3 («ydosnemeopumenvroy) UcnonHenue ¢ GOMLUWUM KOAUYECHBOM Hedouemos, a
UMEHHO: He2paMOmHO U He8bIPAIUMENbHO GbINOIHEHHOE
Osuoicenue, crabas mexmuyeckas nodzomoexa, HeyMmeHue
AHANU3UpPOBams C60e UCHOTHEHUE, HE3HAHUEe MeMOOUKU
UCNORHEHUS U3YHEHHBIX OBUICEHUE U M.O.;

o («Heyt)oeﬂemeopumeﬂbno») KOMRIeKC — HedOCmamKos,  AGAAIOWULCS — cledcmauem
HEPESYNAPHLIX  3aHAMUL,  HeGLINOJHEHUEe  HPOZPaMMbL
Yuebnoeo npeomema;

«3avemy (bez ommemicu) ompaoicaem 00CmMamounblil ypoGens HOO20MOBKHY U
UCNONHEHUA HA OaHHOM amane 00yueHus.

Coenacno OIT Oannas cucmema OYEHKU Kaiecmea UCNONHEHUs S6NAeMCs OCHOBHON. B
3ABUCUMOCIY. OM CNOJICUBULUXCS MPAOUYUT MO20 UTY UHO20 Y4ebHO20 306e0eHUs U ¢ y4emom
YenecoobpasHoCcmu oyenka Ka4ecmea UCRONHeHUs Movucem Golmb JonoHend CUCIEMOTE «+» U (-,
4IMO 0acm 603MOJICHOCHTb Bollee KOHKPEMHO OmMemums 8bICIMYNAEHUE YUALLe20CH.

DoHObL OYEHOUHBIX CPeOCME NPU3Eansl 0becneyusams OYEHKY Kauecmea npuobpemeHHbix
BbINYCKHUKAMYU SHAHUY, YMEHUI U HABbIKOB, 4 MAKDICE CINeneHs 20MOBHOCIIU YYAUUXCS] 8bINYCKHO20
Kmacca K  BO3MOJICHOMY NPOOOIJICEHUI0  NPOPeccuonanshozo obpazosanus € obnacmu
Xopeozppuueckozo ucKkyccmaa.

1Ipu evi6edenuu umo2o60ii (nepegoonoil) oyenKy yHumvléaemcs cneoyowyee:

® oyeHka 2000601 pabomul yueHUKa,
® OyeHKa HA IK3AMEHE,

° Opyzue 8bICINYNNEHUA YYEHUKA 8 meyeHue y4ebHozo 200a.
Oyenxu 6o1cmaeAAIOMCs nO OKORYANUY KAJICOOT YemEepmu U nony200uti yuebnozo 2o00a.

V. Memoouueckoe obecneuenue yuebnozo npoyecca Memoouueckue pexomenoayuu
neoazozuieckum pabomHuKam

B pabome ¢ yuawumuca npenodasamenv — OONICEH  C1E006AMb  NPUHYUNAM
HOCIE006AMENbHOCIY, HOCMENENHOCHIY, OOCMYNHOCMY, HANAOHOCMU 8 0CGOeHUU MAMepuand.
Beco npoyecc obyuenus oOonsicen bGblmb ROCMPOEH OM NPOCMO20 K CHIOJCHOMY C YHEMOM
UHOUBUOYANLHLIX  Ocobennocmetl  YYeHuKa: UNMeleKmyaIbHblX, (QUSHYECKUX, MY3bIKAIbHBIX

OaHHbLX, YPOBHS €20 NOOZOMOBKU,

IIpucmynas k obyyenuio, npenodagameno O0J2ICEH  UCXOOUMb U3 HAKONJIEHHbIX
xopeozpagpuueckux npedcmasnenuii pebenxa, 6cecmoponne pacuuupss e2o Kpyzosop 6 obracmu
xopeozpaguneckozo meopuecmea, 6 uacmuocmu, y4eonozo npeomema «Knaccuueckuii maneyp.

24



Ocobenno eadgicen navanshuisi  sman obyuenusn, xozda 3aKkAAOBIGAIOMCA  OCHOGHL
xXopeozpaguueckux HABLIKOG — NPAGUILHAS NOCMANOGKA Kopnyca, noe, pyK, 20108bl; pazeumue
GbIGOpOmMHOCIMU U HAMAWYMOCMU 102, 2ubKOcmU  Kopnyca,  yKpemnenus puzudeckoi
BLIHOCIUGOCMU,  0CGOEHUEe nO3uyuil DYK, SACMEHMAPHbIX 1AGLIKOB KOOPOUNAYUU O8udCeHUil:
PasGUMUA MY3LIKANLHOCINY, YMCHUA CA3LI6AMb OGUICEHUS C PUIMMOM U MEMAOM MY3bIKL,

C nepevix ypoxoe yuwenuxam nonezno pacckasvleams 06 ucmopuu 603HUKHOBEHUA
xopeozpaguyeckozo uckyccmea, o 6aremmeticmepax, Komnozumopar, gvroaiowuxcs nedazozax u
UCNONHUMENAX, HA2NAOHO OCMONCIMPUPOBAMbL KAYECMEeHHbIE NOKA3 MO20 UIU UHOZ0 o0susicenus,
UCNONL306AMY PAO MEMOOUYCCKUX MAMEPUAN0B (KHueu, xapmunbl, 2pagiopel eudeo mamepuar),
Yenb KOMopblx — cnocobcmeosams 60CHpUsMUIO Jqyvwux 0bpasyoe kiaccuueckozo naciedus Hd
npumMepax pyccro2o u 3apybesicHo20 UCKyccmea, NOMoYb 6 CamMOCMOoSMenbiol meopyeckoi pabome

yuayuxcs. B passumuu meopuecrozo 60o6paicenus uzpaiom 3Hauumensuyio pons noceuyenus
banemnbix cnexmarneti, RPocMomp 6udeo Mamepuanos.

Crnedys ayuwum mpaduyuam pyccrkoii 6anemmoii wKoabl, Npenooasamens 8 3AHAMUAX C
YHEHUKOM O0NIICEH CIPEMUMBCS K OOCIMUICEHUIO UM HOCMABIEHHOT yenu, 006UBAACL 2PaAMOmHO20,
MEXHUYHO20 U BbIPASUMENLHO20 UCNONHEHUSL MAHYeBANLHOZ0 OBUIICEHUS, KOMOUHAYUY Oudicenuil,
6apUayuY, YMEHU ONpeocensimb CPeOCmBa MY3bIKANLHOL GLIPAZUMENLHOCIIY 6 KOHMeEKCme
X0peozpaguueckozo 06pasa, ymeHus 6LINOMHAMbL KOMMIEKCHL CHEYUATbHBIX Xopeozpaguueckux
YNpasicHenull,  cnocobCmeyIowux  paseumulo  NPOGeCCUOHATBHO HeOBXOOUMBIX  PUSUUECKUX
Kauecme; ymenus 0C6aueams U nNpeooone6amvb MeXHUYecKue mpyoOHOCU NpU MpeHasce
KNACCUYECKO20 MAHYA U PA3YYUCAHUL XOPEOZDAPUUECKO20 NPOU3EE)eHU.

Hcnonnumenvcras mexuuxa sensemes HeobxoOuMbiM cpedCcmeom Olis UCHOTHEHUS M06020
manya, 6apuayuy, NO3MOMY He0OX00UMO NOCMOSHHO CMUMYIUPO6AMb pAbomy YYeHuka Hao
COBEPULEHCIMBOBAHUEM €20 UCNOTHUMENbCKOU MEXHUKL.

Ocoboe mecmo 6 pabome 3anumaem pasgumue MaHYESANIbHOCMU, KOMOPOi 0MEedeHO
0coboe mecmo 6 xopeozpaguu u memooudeckot numepamype écex snox u cmunesi. ITosmomy ¢
nepevix nem O0byuenus HeobOXOOUMO pA3BUBAMb YMeHue CIblUanb My3blKy U pa3eueams
meopyeckoe 600bpadicenue y yuawuxcs. 3HauumenvHylo pomb 6 SMOM nhpoyecce uzpaem
MY3bIKAILHOE CONPOBOICOEHUE B0 BPEMSA 3AHAMUIL.

Paboma HaO Kavecmeom UCHONHAEMO20 O6UdICEHUS 6 maHye, 6ADUAYUL, HAD €20
8LIPA3UMENLHOCHIBIO, MOYHbIM UCNONHEHUEM PUMMUYECKO20 DUCYHKA, MEXHUKOY, - 8adCHeTUMU
cpedcmeamu XopeozpaghuiecKoli 6bipazumenbHOChI - 00NIJICHA NOCIE006AMENBHO NPOBOOUMBCS
Ha npomsadcenuu 6cex Jem 00yyenus u Ovimb NPEOMEMOM NOCMOSHHOZO GHUMAHUS
npenooasameis.

B pabome nao xopeozpachuueckum npousgeOeHuem HeobXoOuMo npociesicueamv C643b
MeACOY XYO00IICECMBEHHOU U MEXHUHECKOU CIOPOHAMU UIYHAEMO20 NPOUIEEOEHU.

IIpasunvhan opzanusayus y4ebno2o npoyecca, YchewiHoe U BCECMOPONHee pAssumue
MAHYe6aNbHO-UCROAHUMENLCKUX OAHHBIX YYEHUKA 3A6UCAM HENOCPEOCMBEHHO OM MO20, HACKONLKO
muamenvpHo ChIanUposana paboma é yenom, NpoOyMaH NaaH Kadcoozo ypokKa.

B nauane noayeodus npenodasamenv COCMAGAAem ONA  YHAWIUXCA  KANEHOQDHO-
memamu4eckuil nan, Komopuli ymeepoicoaemes 3a6edyioumum omoenom. B kouye yuebnozo 200a
npenodagamens npedCmaensem Omuem O €20 GbNOMHEHUU C NPWIOICENUeM KpamKotl
xapaxmepucmuky pabomul 0annozo wiacca. Ilpu cocmaeaenuu  KareHOAPHO-MeMamu4ecKkozo
naaxa cnedyem y4umvl8ams UHOUBUOYANBHO - TUYHOCHHbIE 0COBEHHOCIMU U CIMeneHb N0O20MoeKu
obyyaiowuxcs. B kanenoapno-memamuteckuti nian HeobX00uUMO 6KMOYAMb me  OBUdNCEHUs,
Komopvle OOCMYHHbL NO CmeneHy mexuudeckol u o06pasuoii  caodchocmu. Kanenoapro-
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MEMAMUYECKUE NAAHB GHOBL NOCMYTUEHINX OBYY@OMUXCA QONXCHBE Grnts cOCmasientt K KONy
cenmabpa nocae demanbinoc0 OIHANOMACHIS € OCODCHROCMAMM, 6OIMONCHOCMAMU 1 ypoGHEM
NOOSOMOBKU YUCHUKOR.
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HCKyccTBa // Poccuiickast Kynetypa B koure cronerus. - M.: MI'YKH, 1999.
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IIporpaMmma 00y4eHHsI MO KJIACCHYECKOMY TAHIY
VI-VII knacc cryauu

(nsrTBIi-WecTOl roabl 00yUeHunn)

Ha nandom sTane o0yucHHsI OCBOCHHE HOBBIX JIBHXKCHUI ocylecTBiseTcs Ha 6ase
npoiinenHoro Marepnana. Benercst pabora naji ycToHuMBOCTEIO B O0JIBLIMX 103aX, OCBOGHHE
TEXHHUKH pirouctte. Cpeld HOBBIX JIBUXCHHIA 0c060€ BIIMMAHHUE YIESIETCA MO/ITOTOBKE K
BpaIeHHIo B GONBIINX 032X H UCIOJHECHUIO OOJILIIMX MPBDKKOB. YBenuuuBaercs puanyeckas
HarpysKa ¢ LCIbIO AAJILHCHILCTO PA3BUTHS CHIIBI HOT M BHIHOCIMBOCTH yUYalMxcsl. YIpaxHeHs
Ha cepeIHHE 3aJ1a BRINONHAIOTCA en tournant. Haunnaercst H3yueHHe 3aHOCOK.

Bo Bcex nBHIKEHHSAX BAOXXHBIM SIBJISIETCS COYETAHME YHCTOTHI H BHIPA3HTENbHOCTH, YMEHHE
BBUIEJIATL OCHOBHEBIE H BTOPOCTEIICHHBIC BHKEHUS], pa3IMyie B KX HCIIOIHEHHH.
HckmounTensHO BaXKHOI sBiIseTcs paboTa Hajl IAaCTHYHOCTHIO PYK U KOPITyca, TOYHOCTBIO
OCBOCHHS MAHEPHI HCIIONHEHHSI, APTHCTH3MOM.

Hauauo ypoxa.
Ioxnon.

Pasmunka.

JK3epeHe y CTaHKa.
KombuHanuu sx3epcrca BIIIOYAIOT B ce0st pa3iivHbIe BHIBI IIOBOPOTHL H pirouettes.
Battement tendu pour batterie.

ITosopor fouette en dehors u en dedans na ¥ u %2 kpyra ¢ Horoii, nogHsTOM BIepe AWK
HasaJ Ha 45 rpagycoB Ha nonynamsnax u ¢ demi-plie.

Petit temps releve en dehors u en dedans ¢ okoBYaHHEM Ha ONYIATBIEL

Soutenu en tournant en dehors i en dedans, HaunHas Bo Bcex HanpaBNeHHsX Ha 45
IpajycoB.

Flic-flac ¢ moxheMoM Ha IOJyNATIbIbL K OKOHYAHHEM B CTOPOHY Ha 45 rpajrycos.
Flic-flac en dehors u en dedans en tournant mo % nosopoTa.

Rond de jambe en I"air en dehors u en dedans ¢ releve u plie-releve na momymnansupL.
Grand rond de jambe jete en dehors u en dedans na menoi crore.

Battement fondu ra 90 rpamgycoB Bo Bcex HampaBIEHUsX HA BCe CTOIE.

Battement fondu ra 90 rpanycos en face na nonynansuax.

Battement double frappe ¢ moBoporom Ha Y u ¥4 kpyra,

Battement soutenu Ha 90 rpamycos en face 1 B mo3ax.



Battement releve lent u battement developpe:
Bo II arabesque Ha nenoii crone u Ha demi-plie,
gepe3 passe Mepexo/l U3 Mo3kl B 1103y.

Pas tombe B o3y na 90 rpanycos.

Battement releve lent n battement developpe ¢ demi-plie u niepexosiom ¢ HOr# Ha Hory.
Demi-rond de jambe u grand rond de jambe developpe 13 110351 B nosy.

Grand battement jete developpe («msrkue» battements) Ha Bceif cTorne,

IK3epcuc HA cepeJHHe 3214,
Grand plie ¢ port de bras.
Battement tendu en tournant en dehors u en dedans na 1/8 , 1/4 xpyra.
Battement tendu jetes en tournant en dehors u en dedans Ha 1/8 u 1/4 xpyra.

Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans Ha 1/8 u 1/4 xpyra.

Battement fondu:
Ha ronynanbnax en face u B mosax,
c plie releve u demi-rond Ha 45° en face Ha Bceii cTome.

Battement soutenu Ha 45° en face 1 B MaJIeHEKHX [M03aX Ha MOTyHaJIbIaX.

Battement frappe u battement double frappe en tournant en dehors u en dedans mo 1/8 u
1/4 xpyra HOCKOM B IIOJI M Ha 45 TpajycoB.

Battement releve lent u battement developpe ¢ demi-plie u ¢ mepexoloM ¢ HOT'H Ha HOTY €n

face u B O3BL
Temps lie Ha 90 rpagycoB ¢ IEPEXOAOM HA BCIO CTONY.

Grand battement jete passe par terre ¢ OKOHYAHHEM Ha HOCOK BIIEPEN HIIH Has3ax en faceus
103aXx.

Bce ¢popmsl port de bras.

Pas de bourree dessus-dessous en face.

Pas de bourree en tournant ¢ nepemenoii Hor en dehors u en dedans.

Pas de bourree ballotte Ha 45° en tournant.

Pirouette en dehors ¢ V no3uifydy no oIHOMY IOAPS.

Pirouette en dehors 1 en dedans u3 V u IV mo3uiuii ¢ OKOH4YaHHEM B V MO3HIHUIO.

Pirouette en dehors ¢ degage 1o quaroHaJu.

Pirouettes en dedans ¢ coupe-1ara o auaronany (pirouettes - piques).




Allegro.
Pas echappe na Il nosnuuio en tournant o 1/4 1 1/2 II0BOpOTA.
Sissonne tombee Bo BCeX HaNpaBiCHMsIX.
Pas jete fermee Bo Bcex HanpasicHusX u 103ax.
Pas assemble ¢ nponsmxeniem ¢ npuémon pas glissade u coupe-mar.
Pas de chat ¢ 6pockom Hor Hazan,
Pas jete Bo BCeX HanpaBnenusx ¢ HOroM, momuaToi Ha 45°,
Pas ballonee Bo Bcex Hanpannenmsx en face 1 103ax HA MECTE H ¢ TIPOIBHIKEHHEM.

Grand pas jete Brepen B mo3ax: attitude croisee, I, II, III arabesques, attitude effacee ¢
coupe-1mara u pas glissade.

Grand pas de chat co Bcex TIOZIXO/0B.
Grande sissonne ouverte Bo Beex mosax 6es HPOJBHXEHHUSL.
Royale.

Entrechat-quatre.

3aKII0YHTENBLHAS 9ACTH YPOK.
TaHIEeBaIBLHEIE TIONEL.
Pacrsxxa.

IToxnon.



